Yhdessa ja yksin, kohtaamisia Heinolassa

Heinolan kirjasto osallistui Kansallisiin dialogeihin 30.11.2023. Aiheena oli Yhdessa ja
yksin. Keskustelu toteutettiin erataukomenetelmalla ja sen ohjasi kirjastopalvelujohtaja
Mirja Sipila. Osallistujia oli kuusi henkea. Erikoiskirjastonhoitaja Leena Pietila piti
alustuksen, joka koostui muutamasta paikallislehden lehtiartikkelista ja aihetta sivuavasta
kolumnista ja yleisesta pohdinnasta. Leena toimi myds toimi keskustelun kirjurina.

Merkittava kohtaaminen

Aluksi keskustelijat kertoivat omista merkittavista kohtaamisistaan Iahiaikoina. Toisia
kohdataan seka yksittain etta yhteisdissa, lahitapaamisissa ja digitaalisesti. Kohtaaminen
voi olla sovittu pikakokous ystavan kanssa kirjastossa, ensin luetaan lehdet ja sitten
jutellaan. Se voi olla joka-aamuinen pysahtyminen ja tervehdysten vaihto koiralenkilla
tutuksi tuleen ihmisen kanssa. Vapaaehtoistyd keskustelukerhon vetajana tayttaa tarpeen
kohtaamisiin, muita harrastuksia ei silloin kaipaa. Kuoro on avoin, hyvaksyva, innostava ja
hauska monen ikaisten ja monesta taustasta tulevan yhteisd. Eri puolilla maata asuvien
opiskelijoiden lahitapaaminen ei ole mahdollista, mutta digitaalinen yhteiso on tarkea.
My®és digitaalinen vertaistukiryhma on muodostunut yhteisolliseksi.

"Vanhusten kerhossa on turvallinen luottavainen henki. Voidaan puhua vaikeista asioista,
esimerkiksi kuolemasta — tdnaan oli aiheena lapsuuden joulu, joka oli turvallinen, koska
kaikki mummot ja muut olivat mukana. Jai hyva mieli tasta.”

Yhteisollisyyden tarkeys

Keskustelijat olivat lukeneet ja kuulleet keskustelua ja tutkimuksia yksinaisyydesta ja
yhteisollisyydesta. Rannikolla asuu terveempaa ja pitkaikaisempaa vakea kuin muualla
maassa, ruotsin kieli yhdistaa vakea. Yksinaisyys on yhta haitallista kuin terveydelle kuin
15 tupakan polttaminen paivassa. Jopa pituuskasvu voi hairiintya yksinaisyyden takia.
Yksinaisyys vaikuttaa aivoihin ja koko terveyteen, mutta kuitenkaan ei voi menna laakariin
valittamaan, etta minua vaivaa yksinaisyys.

Keskustelijoilla oli paljon myos omia havaintoja yksinaisyyden vaikutuksesta
toimintakykyyn ja elamanlaatuun. Vanhusten alkoholinkayttd on lisaantynyt, samoin muu
paihde- ja peliriippuvuus. Nuorten yksinaisyyden syiksi arveltiin ainakin koulukiusaaminen
ja mielenterveysongelmat. Tyodikaisia miehia on suomessa kadonnut 80000 kaikista
jarjestelmasta, ja he voivat olla aarimmaisen yksinaisia. Parin vuoden syrjaytyminen lisaa
radikalisoitumisen riskia. Hyvana asiana nahtiin nuorilla digiryhmat, joihin voi kuulua
esimerkiksi pelaamisen kautta. Huolta kannettiin myds maahanmuuttajalapsista ja heidan
paasemisestaan yhteisaoihin.



Miksi joku jaa ulkopuolelle

Monenlaisia syita ulkopuolelle jaamiseen tuli esille. Lasten aikuistuttua perheenjasenet
voivat asua hyvinkin kaukana toisistaan. Kynnys lahtea mukaan kasvaa, jos jossain
vaiheessa on jaanyt tai jattaytynyt pois yhteisista menoista. Vieraalle paikkakunnalle
muuttaessa tutustuminen voi olla vaikeaa, se on kiinni paitsi itsesta myos tyo- ja muista
yhteisoista. Eri puolella Suomea suhtaudutaan muualta tulijoihin eri lailla.

Protestanttinen moraali pitaa tyéelamaa tarkeana, ja koko elama voi pyoria tyon ymparilla
ja ehdoilla. Elakkeelle jadminen on kriittinen vaihe. Moni haluaa heittaytya elakkeella
vapaalle, ilman mitaan sitoumuksia, ja siina voivat katketa siteet yhteiséon. Joskus
kapertymisessa ja aloitekyvyttomyydessa voi olla kyse alkavasta muistisairaudesta.

” Meilla Heinolassa on sulkeutunut kulttuuri. Pohjoisessa asuessani huomasin etta tulija
haluttiin yhteison jaseneksi. Ihmisten tuttavallisuus oli toisaalta jarkytys.”

Miten mukaan

Keskustelijoilla oli omia kokemuksia siita, miten paasee mukaan yhteis66n. Jos tuntuu etta
harrastusporukat ovat suljettuja, pitaa vain sitkeasti yrittda uudelleen — hamalaiset
tarvitsevat aikaa tottua. On tarkea tutustua lahimmaiseensa jotta huomaa onko han
itsekseen omasta tahdostaan, vai tarvitseeko han toisen tukea, sitkeaa pyytamista
mukaan.

Paivittaisten kohtaamisten vaheneminen on nykyajan ongelma. Tavalliset palvelut, kuten
pankit ja kaupat ovat vahentyneet tai havinneet kokonaan. Jollekin kirjastossa kaynti on
paivan ainut inmiskontakti, ja he haluavat siksi asioida mieluummin henkilokunnan kuin
automaatin kanssa. Kansalaisopistossa eras osallistuja sanoi, etta tama kurssi on ainut
syy herata aamulla.

Ikaihmisia Heinolassa on paljon, ja se heille puitteiltaan hyva paikka: kaupunki on
kompakti, kaikki on lahella, jopa palvelutalot sijaitsevat keskustassa. Sen sijaan nuoria
perheita ei enda nae niin kuin ennen. Syntyvyys on laskenut valtakunnallisesti. Heinolassa
havaitsee ensimmaisena rollaattorin, ei lastenvaunuja.

"Kirjaston pehmoelaintapahtumassa jonotettiin elainlaakarille, siella kylla oli lapsia ja
perheital”

Voisiko kirjasto olla yhteisollinen?

Kirjastossa on jo nyt paljon tapahtumia ja yhteistyota, ja niita voi kehittaa edelleen,
esimerkiksi kesayliopiston etdluennon paatteeksi voisi jaada keskustelemaan. Kirjaston
tulevassa remontissa pitaa ottaa huomioon se, etta jotkut haluavat lukea lehtia rauhassa,



toiset taas jutella samalla keskenaan, ja molemmat tarvitsevat omat tilansa. Kirjasto voisi
myo0s jalkautua ihmisten pariin, eri paikkoihin ja yhteisoihin, kuten jo tehdaan paivakotien
ja koulujen kanssa.

Oivalluksia, huomioita

"Loppuuko yksinaisyys koskaan, se vain jatkuu sukupolvesta toiseen”

"Miten hyvaksyisimme toisemme arvokkaina, ettei toisella olisi kynnysta tulla mukaan”
"Huomioi lahimmainen”

"Aloita tervehtimalla ja kysymalla kuulumisia”

"Tama oli hyva, sukupolvia ylittava keskustelu!”



