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Perustietoa Sana haltuun -hankkeesta

• Tuusulan kirjaston vetämä hanke, yhteistyössä Tuusulan työllisyyspalveluiden kanssa

• Etelä-Suomen aluehallintoviraston rahoittama

• Hankkeen kesto 1.8.2023 - 31.07.2024

• Kokoaikainen projektikoordinaattori Noora Laitinen

• Tavoitteena luku- ja kirjoitustaidon vahvistaminen sekä 

työelämätaitojen vahvistaminen ja omien vahvuuksien tunnistaminen Kuva: Timo Nurmi

• Käytössä luovat työskentelytavat, kuten sanataide ja draamakasvatus



Liikkeelle

• Yhteistyökumppaneiden kartoittaminen

• Tutustumiskäynnit Työtoimintakeskuksessa ja Starttipajalla

• Työpajat käyntiin syyskuun 2023 alussa 



Syksyn 2023 sisältöä

• Viikoittaiset työpajat nuorten aikuisten (16-29-vuotiaat) Starttipajalla sekä Keski-Uudenmaan 

hyvinvointialueen Tuusulan työtoimintakeskuksessa

• Opastus ja tutustuminen Tuusulan pääkirjastoon sekä kirjastokorttien päivittäminen ja 

hankinta syyskuussa 2023

• Vierailu Helsingin kirjamessuille lokakuussa 2023

• Pikkujouluaamiainen marraskuussa 2023

• Työpajat jatkuvat myös kevään 2024

• Mahdollisuus järjestää avoimia työpajoja kirjastossa keväällä 2024



Työpajojen sisältö

• Työpajat ovat kestoltaan 1,5h – 2h 

• Työpajoihin osallistuu viikoittain yhteensä noin 20 aikuista

• Työpajoissa tehdään teatterillisiin työskentelytapoihin pohjautuvia lämmittelyharjoituksia, joiden tarkoitus on 

vahvistaa keskittymistä, ottaa huomioon muut osallistujat sekä herätellä luovuutta. 

• Lämmittelyiden jälkeen tehdään kirjoitusharjoituksia. Runoja, lyhyitä tekstejä, aforismeja, arvioita ym. 

• Kirjoitusharjoitusten pohjana toimivat erilaiset kirjat: runokirjat, valokuvakirjat, novellit…

• Halukkaat saavat lukea omia tekstejään ääneen, tämä on suotavaa, mutta ei pakollista. 

• Työtoimintakeskuksessa pyörii myös lukupiiri, jossa keskustellaan yhdessä luetusta kirjasta. 

• Kaksi erilaista ryhmää, haasteena vaihtuvuus



Mitä oppeja hankkeesta kirjastotyöhön?

• Kannattaa olla yhteydessä paikkakunnalla toimiviin Työtoimintakeskuksiin ja Starttipajoihin

• Kohderyhmälle järjestetyt sanataide-työpajat tai lukupiirit, paljon hyviä harjoituksia saatavilla

• Opastukset kirjastoissa ja kirjastokorttien päivittäminen ja hankkiminen 

• Kirjoista ja lukemisesta keskusteleminen 

• Kirjaston tapahtumista tiedottaminen 



Palautetta työpajoista

Innostanut 
lukemaan ja 

kirjoittamaan
Ohjaajien kertomaa  

Omien 
vahvuuksien 
löytyminen

Rohkaissut 
elämään

Oivalluksia 

”Tänään oli 
parempi 

keskittyminen 
kuin viimeksi”

”Väsymys 
unohtui”

Omien tunteiden ja 
tuntemusten sanoittaminen

”Hyvä 
fiilis 
jäi”



Ajatuksia

Ohjaaja on 
kanssaoppija

työpajoissa

Ohjaajalta 
vaaditaan 
herkkyyttä 
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kuunnella 
ryhmää
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Vinkkejä lämmittelyharjoituksiin

Seuraavat harjoitukset ovat improvisaatiosta tuttuja lämmittelyharjoituksia, jotka toimivat hyvin myös sanataide-työpajojen 

alkulämmittelynä. Seuraavat harjoitukset toimivat hyvin esimerkiksi ringissä istuttaessa. 

• Sana kerrallaan -tarina. Osallistujat muodostavat yhteisen tarinan lisäämällä yhden sanan vuorotellen tarinaan. Tämä voidaan tehdä 

myös pariharjoituksena tai pienissä ryhmissä. 

• Lause kerrallaan -tarina. Muodostetaan tarina niin, että jokainen vuorotellen lisää yhden lauseen tarinaan. Etukäteen voi halutessaan 

kerätä osallistujilta ylös esimerkiksi kymmenen sanaa, joiden pitää ilmaantua jossakin vaiheessa tarinaa.

• Esineen maalaus. Joku osallistujista ehdottaa jotakin asiaa/esinettä (esimerkiksi auto). Sitten vuorotellen kuvitetaan autoa sanojen 

kautta. Millainen se on? Mitä ominaisuuksia siinä on? Kuvittaja voi kiinnittää huomionsa myös pieniin yksityiskohtiin. Ohjaaja voi myös 

pyytää osallistujia kuvittamaan esimerkiksi jonkin päivän teemaan sopivan esineen. 

• Sana-assosiaatio harjoitukset. Jokainen sanoo vuorotellen sanan, joka ensimmäisenä tulee mieleen edellisen sanasta.





Kuva: Timo Nurmi


