Kansalliset dialogit, Lappeenranta, Eteld-Karjalan kansalaisopisto 10.5.2023

Epdvarmuudessa elaminen Kaakkois-Suomessa.

Esittelykierros/tunnekierros:

Osa tunsi itse epdavarmuutta asioista, osa taas oli havainnut tuttavissa ahdistuneisuutta
epavarmuuden vuoksi: “Ajattelin, ettd paasis perille, ettd miten vois auttaa, ettei ne olis
ahdistuneita.”

Epavarmuutta aiheuttavia asioita:

- energia, sen tuotanto ja kulutus: luonnonvarojen kaytto, energian tuhlaus,
ilmastonmuutoksen kannalta tarkein muuttuja. Jokainen voi valinnoillaan vaikuttaa
kulutukseen.

- Miten nuoret selvidavat? Heilld on valtavasti vaikeuksia, mika sen aiheuttaa?

o tuli esiin kokemus lapselta, joka oli valittanut luokissa olevaa haly3, ei pysty
keskittymaan ja opettajilla ei resursseja keskittya luokkaan, kun on niin paljon muita
paperitoita.

o Nuorten ongelmat voi johtua siitd monenmoinen kuormitus syé motivaatiota ja
voimia.

o itseohjautuvuuden vaatimus joillekin kohtuuton?

- Etela-Karjala unohdettu Helsingin padssa, tanne ei panosteta eika sijoiteta, elinvoima karsii.

- Hyvinvointivaltion rapautuminen: nuoret unohdettu, mielenterveyspalvelujen
riittdmattémyys, lasten ja vanhusten kohtalo. Joutuuko itse hoitamaan omat
vanhempansa? Voiko hyvinvointivaltion viela pelastaa?

- Terveydenhuollon kriisi: kunnalliselta usein ohjataan yksityiselle, kun resursseja ei vain ole.
Mutta entas he, joilla ei ole yksityiseen varaa? Toisaalta kokemukset |adkareilla kdaynnista
”Laakari tuijottaa opasta ja myotdilee ja sanoo ettd ota burana. Tuo epavarmuutta, etta
hoitaako minua vai hoitaako vaan virkaa.”

- Luontokato ja ilmastonmuutos: millainen maailma on, kun omat lapset ovat aikuisia?
Kykenevatko ihmiset muuttamaan elamantyylidan kestavammaksi?

- Sota ja sodan uutisointi

- tyoelaman kuormittavuus:

o kunnallisten alojen johtajuusongelmat? Johtaja on ammatti, siihen tarvitsee
patevyyden. Yksityisella puolella hurja tahti, mutta tuntuu, ettad kunnallisella
puolella burn out yleisempaa.

o itseohjautuvuuden vaatimus — kaikista ei siihen ole. Toisaalta voi olla ristiriitaiset
vaatimukset, itseohjautuvuus vs. paljon pieniad sdantoja, joita pitdd noudattaa.

o toisaalta ” Alaisella on yhta lailla vastuu ja velvollisuus, hyva alainen, kuuluu se, etta
asiallisesti pyytaa keskustelua tai muuta jos hommista ei tule mitdan.”

Asiantuntijuuden kriisi ja epdpatevyys:



Mietittiin, ettd yksi asia voi yhdistdd monet asiat, joista on puhuttu. Enemman ja enemman térmaa
vallitsevaan ja kasvavaan epapatevyyteen, paattajien ja ihmisten, jotka toimivat, ndhtavissa ympari
maailmaa. Esimerkkeja valtionvelka ja hiilinielut, joista ei paasta yhteisymmarrykseen. “Toiset pelottelee,
etta valtionvelka on valtava, pitaa leikata kaikki munia myoten. Toiset sanoo, etta ei oo enemman ku
Saksassa, eika kukaan sielld itke. Ei enda ole demokraattinen keskustelu vaan jankkaamista asiasta toiseen.
Kompromisseja ei synny, eikd mikdan toimi.”

"Riippuvuus siita, etta toiset paattavat, eikd ne valttamatta paata parhaalla mahdollisella tavalla. Vaikuttaa
kaikkeen, esimerkiksi ilmastonmuutoksen sdatelyyn. Yksi seuraus on se, ettd ihmiset puolueellistuvat,
vastakkainasettelu kasvaa, sitd myoten kasvaa aggressio niin netissa kun mediassa. Aletaan kayttaa sellasta
kieltd, mita ei 10 vuotta sitten kdytossa ollut.”

Pohdittiin laajemmin nykyista keskustelukulttuuria somessa ja somen ulkopuolella. My6s miksi paattajiksi ei
valita alojen asiantuntijoita. Somessa moni “kokee olevansa asiantuntija” ilman kasitysta kasiteltavasta
asiasta. "Sekin ongelma, kaikki joiden nimi tai naama tulee esiin, kaikki haluaa olla tahtia. Hukataan oman
asiantuntijuuden pohjimmainen asia, aletaan olla vahan sellainen kuin mita halutaan olevan.”

Keskustelukulttuurin kuplautuminen, vastakkainasettelun liséantyminen ja todellisen keskustelun
kuihtuminen koettiin huolestuttavana. Toisaalta esitetddanko vain mielipiteita, jotka kuulostavat hyvilta?

”Lainsdaadantd Suomessa on muuttunut erittdin huonoksi, joudutaan perumaan, korjaamaan. Ei tehda
vaikutusarviointia, joka pitaa tehda. Sita ei tehd3, tulee yllareitd. Mutta miksi, onko liikaa direktiiveja ja
lakeja? Ihmiset ei ole sen huonompia nykyaan, tietoa on enemman kuin voi kdyttda. Muutos kdynyt
vahitellen 2000-luvulla. Muutetaan ja perutaan ja mita milloinkin. Kukaan ei oikeesti tieda, etta miksi. Se
vaikutusarvio pitaa olla laajaa, se ratkasee, etta silloin on mahdollisuus olla hyva. Pitda olla paljon
kuulemisia ja monenlaisia osallistujia siind hommassa, monesta suunnasta.”

Epdavarmuuden vaikutukset arjen tasolla:

”Moni asia on ndkynyt kivanakin. On turha suunnitella kauheen pitkalle asioita, eletddn hetkessa. Se tuo
paljon iloa.

Se unohtuu usein.”
Yhteys Vendjalle katkennut, se harmittaa, kun ei paase kdaymaan.

Konkreettisia huolia lahisukulaisten voinnista, epavarmuus miten hoitaa heidan asioitaan, jos kulkeminen
kahden maan valilla vaikeutuu.

Pohdittiin venajankielisten asemaa ja kokemuksia Suomessa ja Lappeenrannassa sodan aikana, onko
syrjintaa, toisaalta itarajalla totuttu kanssakaymiseen ja vendjankieliseen vaestoon.

Mika auttaa sietdamaan epavarmuutta:
Lahettaa laheisille uutisista poimittuja hyvia asioita.
Puutarhan hoito.

Uusien juttujen kokeileminen.



Antaa itselleen luvan tuntea negatiivisiakin tunteita, mutta ei pura sitd muihin ihmisiin.
Tyo, arki, koiran kanssa ulkoilu.

Toisaalta luottamus siihen, ettd Naton ansiosta Kaakkois-Suomeen tulee enemman sijoituksia ja
tyopaikkoja.

Oivalluksia:
"Ei kaikki voi olla vastauksia, ei tarvitsekaan. Mutta joku tahtotila niiden etsimiseen, sita kaipaisin.”

”Kuinka eri sektoreilla me voidaan olla huolissaan asioista. Kuinka tarkead on huomioida eri sektorit. Yhdyn
pointteihin siita, ettd hyvin mennyt keskustelu, hyva ilmapiiri.”

"Epapatevyys jai soimaan, pitaa tutkia lisda. Hyvana se, ettd kannattaa keskittya hyviin murusiin. Poimia
hyvia juttuja.”



