Arkea kuormittavat omat ja maailman murheet,
mutta myds hyvat asiat pitaa osata nahda

”Jo omasta arjesta selvidminen on tdna paivana jonkinlainen teko.”

Tallainen ajatus heitettiin ilmoille Lahden kaupunginkirjaston keskustelutilaisuudessa, jossa kasiteltiin
epavarmuudessa elamista.

Viime vuodet epavarmuutta ihmisten elamaan ovat tuoneet niin koronapandemia kuin sotakin. Energian ja
ruuan hintojen nousu vaikuttaa arkeen konkreettisesti, minka lisaksi taustalla hailyy epavarmuus siita, mita
soteuudistus tai ilmastonmuutos ihmisten eteen vield heittaa.

Ei siis mikaan ihme, etta pelkka ”arjesta selviaminen” tuntuu ihan riittavalta.

Paakirjastossa 9. toukokuuta pidetyn keskustelutilaisuuden osallistujat toivat esiin myds muita
epdvarmuutta ja huolta aiheuttavia asioita, kuten tuoreet hallitustunnustelut.

"Vaikka ei olisi huolissaan, se on uusi ja odottamaton kokoonpano, jos tulee hallitukseksi asti. On niin outo
tilanne, ei osaa arvioida mita tapahtuu.”

Monien eldamassa on niin paljon kuormittavia asioita, etta kaiken maailman murheiden murehtimiseen ei
aina riita paukkuja.

”Jotenkin tassa on jo niin paljon miettimista, ettei jaksa jotenkin miettia ilmastonmuutosta tai muuta.”

”0On lahipiirissa niin paljon epavarmuustekijoita ja haasteita, ei riitd paukut isomman kuvan miettimiseen
niin paljon.”

Toisaalta keskustelijat ndkevat, etta omilla pienilla teoilla voi vaikuttaa myos isoihin asioihin: hintojen
nousu kannustaa muun muassa vahentamaan sahkonkdyttoa ja kuluttamaan vahemman.

”Pakon edessa tulee tehtya ilmastotekoja myoskin.”

"Toisaalta niistd joutuu luopumaan, jos vaikka haluaisi luomua ja se on paljon kalliimpaa.”

Ei lilkaa sotauutisten seuraamista
Keskustelijat kokevat joskus tuntevansa myods syyllisyytta siitd, ettd he valittavat omista murheistaan.

”Jotkut elad sodan keskella. Joiltain puuttuu ruoka kokonaan, meilla se on kallista mutta sitd sentdaan on.”

Keskustelijat toivovatkin lisda armollisuutta itselleen ja toisilleen. Esimerkiksi hyvantekevaisyyteen
lahjoittaminen, oman ldhipiirin tukeminen tai toisten puolesta rukoilu ovat pienia mutta tarkeita tekoja.

Omaa jaksamista keskustelijat pyrkivat parantamaan muun muassa saannostelemalla median kulutusta.
”Jos Putin ilmestyy ruutuun, vaihdan kanavaa. Ei tee hyvdaa mielenterveydelle sotakuvia tai muuta kattoa.”

Toiset seuraavat seka sosiaalista ettd perinteistd mediaa, mutta vastapainoksi tarvitaan kevyempaakin
sisaltoa.

”Somessa on onneksi kissavideot. Just mietin, ettd mitd ma tekisin, jos ei olisi kissavideoita.”



Keskustelijat pohtivat, ettd etenkin sosiaalisen median kohdalla medialukutaito on tarke&a: asiat on hyva
tarkistaa useammasta lahteesta ja esimerkiksi kuvien kohdalla on hyva miettia, onko ne oikeasti otettu
esimerkiksi sodasta vai vaikkapa tietokonepelista.

Toivo elda nuorissa

Toivoa keskustelijat [6ytavat muun muassa sen tiedostamisesta, etta kaikkiin asioihin ei vain voi vaikuttaa.
Rutiinit auttavat jaksamaan arkea myos epavarmoina aikoina, minka lisaksi kevat ja kesa vaikuttavat
mielialaan positiivisesti.

Toivoa voi tuoda myods sen muistaminen, etta kaikki loppuu aikanaan — my6s huonot ajat.
"Myos se, etta se kaikki hyva ei lopu. Jotain hyvaa on aina.”
"Nyt joutuu ihan muistuttamaan itsea siitd, ettd on myos hyvia asioita.”

"Epavarmuus myos muuttuu vuosien varrella. Ne asiat, joista oli epdavarma parikymppisena, ei ne enaa
vaikuta. Se tuo sitd toivoa, ettd jos ma nyt kriiseilen, niin kakskyt vuotta eteenpain silla ei enaa ole valia.”

Eikd epavarmuus ole aina edes huono asia.

”0Oon mieluummin epdvarma kuin varma mutta vaarassa. Jotenkin sellainen olo, ettd mieluummin
epdilevainen ja epavarma, kuin ettd se varmuus suunnataan johonkin vaaraan suuntaan.”

Toivoa tuo myos usko siihen, ettd maailma muuttuu paremmaksi tulevien sukupolvien myota.

”0On ihanaa, etta padsen nakemaan paivittdin lapsia ja nuoria, jotka osaa tdman kaiken, ne ei ole
epdvarmoja ---. On panostettu tunnekasvatukseen, medialukutaitoon, kasvatetaan lapsista terveelld
itsetunnolla varustettuja ihmisia. Niissa on toivo, kunhan me ei pilata niita.”

Lahden pddkirjastossa pidetty keskustelutilaisuus oli osa Kansallisia dialogeja, eli valtakunnallista
keskustelujen sarjaa. Dialogien aiheena oli epdvarmuudessa eldminen ja niitd jdrjestettiin kevddn aikana eri
puolilla Suomea.

Lahden tilaisuus oli myés osa kirjastojen Minun kuntani -demokratiahanketta, jonka tavoitteena on muun
muassa vuorovaikutuksen lisdédminen kuntalaisten viililld.



