Huonotkin ajat menevat aikanaan ohi

Heinolan kirjasto osallistui Suomen ensimmaisiin Kansallisiin dialogeihin maaliskuun 1. paivana. Kirjaston
kotiseutuhuoneessa pohdittiin tuolloin parin tunnin ajan sitd, miten epavarmuudessa eldminen nakyy
ihmisten elamassa ja mika auttaa jaksamaan.

Yhtena suurena epavarmuutta ja huolta aiheuttavana asiana keskustelijat ndkevat sodan. Moni keskustelija
kertoi, etta Venajan hyokkays Ukrainaan aiheutti heissa valtavan pettymyksen tunteen.

"Olimme luulleet, ettd kun me neuvotellaan ja marssitaan, niin sotaa ei voi tulla. Ja kuitenkin se tuli. Evakon
lapsia kun ollaan ja Itd-Suomesta. Pettymysta on joutunut kasittelemaan.”

”0n pelko ja uskomaton tunne. Miten on mahdollista, ettd ihmiset voivat olla niin pahoja? Ja miten tdma
kaikki paattyy? Hyvasti Karjalan kunnaat, sinne ei enaa paasta. Ei paivaa, ettei aiti puhunut Karjalasta. Hyva,
ettd han péaasi pois ennen tita sotaa.”

Sotauutiset aiheuttavat ahdistusta, mutta herattavat toisaalta myos halun auttaa. Keskustelijat ovat
joutuneet myds pohtimaan omaa — sekd omien isovanhempien tai vanhempien — ristiriitaista suhdetta
naapurimaahan.

”Sodan traumat ovat kollektiivisia.”

Huoli toimeentulosta voi vieda ilon elamasta

Epdavarmuutta keskustelijoiden elaméaan aiheuttaa myos toimeentulo. Monet ihmiset joutuvat
turvautumaan esimerkiksi ruoka-apuun. Taloudelliset vaikeudet saattavat muuttaa epavarmuuden
suoranaiseksi turvattomuudeksi.

Keskustelijat ovat huolissaan niin vanhuksista kuin nuoristakin.

”Lahimmaisena kannan huolta vanhusten yksindisyydesta. Kaikkeen haetaan apua yhteiskunnalta. Ratkaisu
olisi vanhempien ja omaisten vastuu laheisistaan.”

”0len huolissani nuorista: osaavatko enaa kirjoittaa ja lukea? Mutta tarvitseeko osatakaan, kun on
koneet?”

My®ds eriarvoisuus mietityttaa: digipudokkaita on kaikissa ikdryhmissa. Kaikki eivat halua tai voi hankkia
alylaitteita.

”Kun koko ajan puhutaan digista, on otettava huomioon myos ne, jotka eivat paase osallisiksi.”
Myd6s uudet hyvinvointialueet ja sen tuomat muutokset mietityttavat: jos sairastun, saanko apua?

Keskustelijat toivat esiin myds riittamattomyyden tunteen: miten voi olla, ettd hyvinvointivaltiossa voidaan
niin huonosti? Maailman tilanne ja omat huolet vievat pahimmillaan ilon eldmasta.

”Mutta pitdisi muistaa ne hyvat asiat, mita on ymparilla.”



Yhteisollisyys tuo turvaa
Vaikka maailmassa on meneillaan isoja, jopa musertavia ja lamauttavia asioita, on tarkeaa nahda niiden yli
ja yrittaa nauttia pienistakin hyvista asioista.

"Historiasta on hyva huomata, ettd myos huono aika menee joskus ohi.”

Kaiken epdavarmuuden keskella keskustelijat hakevat toivoa ja iloa eldamaan ennen kaikkea
yhteisollisyydesta. Keskustelijat nostivat esiin muun muassa jarjestétoiminnan ja naapuriavun: esimerkiksi
Heinolassa on olemassa sellaista yhteisollisyytta, ettad ruokaa laitetaan yhdessa niin, etta sita riittaa kaikille.

”Pienikin kohtaaminen arjessa voi olla todella merkityksellinen.”

"Eiko turvallisuuden tunnetta lisaa hyva ystavapiiri ymparilla? Mutta pitad hankkia hyvia ystavia ja olla myos
itse sellainen.”

Asioiden jakaminen muiden kesken, kuunteleminen ja yhdessa oleminen seka oikean tiedon saaminen
auttavat jaksamaan ja lisddvat yhteenkuuluvuuden tunnetta.

”Kaikin keinoin keskustelemalla ja kuuntelemalla pitdisi saada ymmarrysta toisista ihmisista. Mita ei ole itse
kokenut laheltd, ei ymmarra.”

"Toisen kuunteleminen ja erilaisten nakemysten hyvaksyminen on tarkeaa, oikeasti kuunteleminen. Arjen
kokemukset. Sieltd ldhtee muutokset.”

lloa arjen pienista asioista
Toisille luottamusta tulevaisuuteen tuo usko ja rukouksen voima, toisille kestava kehitys ja kierrattaminen.

Isot ja pelottavat asiat, kuten sota, voivat jattaa suuriakin pelkotiloja ja jopa lamaannuttaa. Keskustelijat
pohtivatkin, ettd normaalin arjen jatkaminen voi olla kaikkein paras tapa vahentda epavarmuutta.

”0Olen oppinut viime aikoina iloitsemaan pienista asioista: etta heraa aamulla, ei ole paljon kipuja,
aamukahvi, koiran silittdminen, salekaihtimien takaa aurinko helottaa. Hyvat ystavat, kaverit. omiin
vanhempiin ja sisaruksiin hyvat suhteet. Suomessa kuitenkin yhteiskunta toimii paremmin kuin monessa
muussa maassa. Apua saa, jos tarvitsee.”

Tilaisuus oli osa Kansallisia dialogeja sekd kirjastojen Minun kuntani -demokratiahanketta. Minun kuntani -
hankkeeseen kuuluvat Heinolan, Lahden, Orimattilan, Kouvolan, Lappeenrannan ja Imatran
kaupunginkirjastot, litin kunnankirjasto sekd Cultura-sdditio.

Hankkeen tavoitteena on liséitd vuorovaikutusta ihmisten kesken ja vahvistaa luottamusta Iéhihallintoon
jérjestdmdlld kirjastoissa ohjattuja dialogeja ajankohtaisista, paikallisista aiheista.



