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Kehitysvammaisten 
digitaidot ja osallisuus

• Teknologia voi auttaa vammaisten henkilöiden sosiaalista 
osallisuutta yhteiskunnassa ja digitalisaatiota on kuvattu 
osallisuuden edistäjänä, koska se on laajentanut 
mahdollisuuksia mm. palveluihin, oppimiseen, 
työskentelyyn ja vuorovaikutukseen yhteisön kanssa ilman 
fyysisiä esteitä (Manzoor & Vimarlund 2017). 

• Kehitysvammaisten mukana olo digitalisoituvassa 
yhteiskunnassa on haaste digitaitojen ja osallisuuden 
toteutumisen näkökulmasta. Vaikeaselkoinen kieli, avun ja 
tuen puute koetaan suurimmiksi esteiksi. Digitaalisiin 
palveluihin siirtyminen tuo oman vaikeutensa erityisesti 
henkilöille, joiden vamma on ymmärtämisen alueella. 
(Grönstrand 2018, Kehitysvammaliitto 2020.)



Pelaamisen saavutettavuus ja esteettömyys
• Arviolta noin joka viidennellä pelaajalla on

jokinlainen vamma, joka rajoittaa pelaamista (Ian 
Hamilton)
• Kaupallisten pelien saavutettavuutta ei valvota tällä

hetkellä
• Esteettömyysdirektiiviin pohjautuvia lakeja aletaan

soveltamaan kesäkuussa 2025
• Pelaajat eivät usein halua pelata pelejä, jotka on 

suunniteltu toimintarajoitteisille henkilöille

Lähde: Yle, Kulttuuricocktail 2020

https://yle.fi/aihe/artikkeli/2020/09/24/felicia-prehn-videopelit-nakovammaisuus


Millä pelataan?

• Tietokone
• Konsoli
• Mobiilipelit 
• iOS vs. Android

• VR/AR pelit
• Interaktiiviset matot/seinät
• Reagoivat kosketukseen

• Interaktiiviset kosketustaulut



Pelaamisen 
esteettömyys

• Erikoispeliohjaimet
• Microsoft Xbox Adaptive controller

• Lisälaitteet iPadille
• Osmo
• Sphero
• Marbotic
• Cosmo

• Nintendo Wii?
Kuvien lähteet: 
• iPadin lisäosat ja Cosmo www.terapiapsi.fi
• Microsoft Xbox Adaptive controller

https://www.xbox.com/en-GB/community/for-everyone/accessibility
https://www.playosmo.com/en/
https://sphero.com/
https://marbotic.com/
https://www.filisia.com/
http://www.terapiapsi.fi/
https://www.xbox.com/en-GB/community/for-everyone/accessibility


Yeti-tablet

Taikalattia Microsoft Xbox Adaptive controller

iWall

https://yetitablet.fi/
https://www.aistikanava.fi/taikalattia/
https://www.xbox.com/fi-FI/accessories/controllers/xbox-adaptive-controller
https://cse.is/fi/education/?gclid=Cj0KCQjwy5maBhDdARIsAMxrkw0u-jfSzPUpM6CshCxr1_UMFJuCn6xXnS_u0j4PSAqrgQE4pl2Ik8IaAhlFEALw_wcB


Osmo Sphero Specdrums

Marbotic Cosmo

https://www.playosmo.com/en/
https://sphero.com/collections/all/family_specdrums
https://marbotic.com/
https://www.filisia.com/


Millainen on hyvä peli?
• Selvitä työnantajan ohjeet
• GDPR
• Selvitä mitä tietoa peli kerää
• Selvitä mihin pelin keräämä tieto tallentuu

• Pelin asetuksia voi muokata
• Mahdollisuus kokeilla maksutta
• Ei mainoksia tai ne on poistettavissa
• Peliä kehitetään ja päivitetään säännöllisesti
• Luotettava pelinkehittäjä
• Kollegoiden suositukset
• Kiinnostava aihepiiriltään 
• Riittävän helppokäyttöinen 
• ymmärrettävä tavoite, helppo ohjaustapa



Draw your game

HFHS Particles 3D Bear

https://www.draw-your-game.com/
https://apps.apple.com/us/app/hfhs-particles/id971299376
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=3d+bear&ie=UTF-8&oe=UTF-8


• Lisätyn todellisuuden sovellus
Laitteet: Android iOS

• Maksuton (rajattu)
• Maksullinen monipuolisempi sovellus
• Muista GDPR

3BEAR

https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.ThreeDBear.ThreeDBearAR&hl=fi&gl=US
https://apps.apple.com/fi/app/3dbear/id1234975406
https://www.3dbear.io/


• Digitaalinen lukukoira 
Laitteet: Android iOS

• Maksuton 

Luppakorva

https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.ThreeDBear.ThreeDBearAR&hl=fi&gl=US
https://apps.apple.com/fi/app/luppakorva/id1364412624?l=fi
https://www.outloud.fi/lueluppakorvalle.html


SOSPED
Pelitarina

Video: Pelitarina sosiaalityön välineenä

Voimavaralähtöinen menetelmä asiakkaan 
elämäntarinan avaamiseen ja sosiaalialan asiakastyöhön 
pelaamisen kautta

Pelitarinatyöskentelyssä:
• Asiakas kertoo omaa elämäntarinaansa pelaamisen 

kautta. Kun lähestyt pelaamista positiivisesta 
tulokulmasta sekä painotat voimavaroja ja 
tavoitteiden asettamista, voit auttaa asiakasta 
löytämään uusia puolia itsestään ja harrastuksestaan.

• Pääset siirtymään ongelmalähtöisestä 
voimavaralähtöiseen työskentelytapaan, tutustut 
asiakkaaseen paremmin ja rakennat luottamusta.

• Peleistä puhuminen aidosti innostaa asiakkaita ja he 
motivoituvat työskentelyyn. Tämä voi olla myös uusi 
mahdollisuus asiakkaiden tavoittamiseen.

http://www.socca.fi/kehittaminen/aikuissosiaalityo/pelillisyyden_ja_leikillisyyden_toimintatapoja/pelitarina_sosiaalityon_valineena
https://www.youtube.com/watch?v=aJohcgayGBs&feature=youtu.be


SEPPO.IO

•
•
• sponsoroituja pelejä

•

https://seppo.io/
https://play.seppo.io/shop/


•
•
•

X-BREIKKI

https://www.liikkuvakoulu.fi/x-breikki








PELAAMINEN KUULUU KAIKILLE?





Selvis- ehkäisevää päihdetyötä 
kehitysvammaisille nuorille aikuisille



www.terapiapsi.fi

http://www.terapiapsi.fi/


Kiitos!
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