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Pelihaitat ja haitallinen pelaaminen
Pelikasvatusperjantai 21.10.2022

™

ouluttaja:

’n—-—}




RELITUKI

Pelituki

Tavoitteena peli- ja nettihaittojen vahentaminen ja
ongelmallisen raha- ja digipelaamisen seka
sosiaalisen median kayton tunnistamisen, ehkaisyn ja
hoidon kehittaminen.

Sosiaali-, terveys- ja kasvatusalojen ammattilaisten
seka riskiryhmien ja laheisten tiedon ja osaamisen
vahvistaminen.

Tiedontuotanto, kouluttaminen, konsultointi,
neuvonta.

Kehittamisideat ja tiedonvalitys eri toimijoille.
Pelituki toimii valtakunnallisesti seka suomeksi etta
ruotsiksi.

Toimintaa rahoittaa STEA.

www.pelituki.fi I
@pelituki N e



http://www.pelituki.fi/
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Miksi peleja pelataan?

* Viihde / mukavaa * Harrastus

tekemista e Intohimo

e Ajankulua, tylsyyteen

pelaaminen * Tarkea osa arkea ja nykyista

o kulttuuria
Oppiminen * Teknologian ala, bisnes
* Kohtauspaikka

o e Ammatti
e Sosiaaliset suhteet R
o * Tyovaline
* Yhteisollisyys
 Urahaave

* Taitojen kehittaminen

* Keino paeta /
todellisuuspako

* Mielekasta sisaltoa




N
Riippuvuutta vai median kasitys asiasta?

TERVEYS | TERVEYSUUTISET

Alzheimer-tutkijat valjastivat
| eil kannykkapelin ratkaisemaan muistihairion

Asiantuntija: Tasta tunnistat, karsiiko lapsesi
peliriippuvuudesta — muusta tekemisesta
perustavanlaatuinen vihje tilanteen syntymisti - tulokset lupaavia

ratkaisemiseksi - pel‘ Pohjoismaiset mobiilipelaajat ovat muita parempia

- suunnistustaidoissaan, selviaa maailman suurimmasta
dementiatutkimuksesta.

Jari Sinkkonen: Lapsen peliriippuvul.. . ..

sekoittaa koko perheen — joskus pitka pelikielto
voi olla ainoa, joka auttaa

11-vuotias otettiin huostaan peliriipj Tutkijat kehittavat tietokonepelid masennuksen hoitoon
takia — Yle: Neljinnella luokalla alKe s 151202
itsetuhoiset puheet

Terapeuttisen toimintavideopelin pelaaminen voi helpottaa masennuspotilaiden oireita ja parantaa
heidan kognitiivista toimintakykyaan.


https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/asiantuntija-tasta-tunnistat-karsiiko-lapsesi-peliriippuvuudesta-muusta-tekemisesta-perustavanlaatuinen-vihje-tilanteen-ratkaisemiseksi/7731710
https://www.vantaansanomat.fi/paikalliset/1615126
https://www.nurmijarvenuutiset.fi/paikalliset/1215129
https://www.iltalehti.fi/terveysuutiset/a/201808132201133090
https://www.aalto.fi/fi/uutiset/tutkijat-kehittavat-tietokonepelia-masennuksen-hoitoon

Pelihaitat liittyvat usein elamanhallintaan

Fysiologi sia * Tuki- ja likuntaelinten haitat, padnsarky, silmien kuivuminen, vasymys
¢ Ahdistus, keskittymiskyvyn haasteet, neuropsykiatriset ongelmat

Kognitiivisia ¢ Etuotsalohkojentoiminnan muutokset, impulssikontrollin haasteet

SOSiaaIiSia * Haitat perhe-, kaveri- ja ihmissuhteissa

* Vuorokausirytmi, ajankaytt, velvollisuuksien laiminlyonti)

TyO ja OpiSkElu * Vésymys, poissaolot

GAME OVER

Thank you for playing
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Pelaamiseen liittyvat ongelmat jatkumona

Ongelmallinen Digipeliriippuvuus

Pelihaitta :
pe|aamlnen (Gaming Disorder, ICD-11)

Silmien vasyminen, selan Haitat ovat toistuviaja Digipeliriippuvuuden

kipeytyminen, stressi, riidat pitkdakestoisia, minka lisaksi yleisyyden arvioidaan olevan

perheen kanssa, univaje pelaajan vaikea hallita n. 1-2% kaikista pelaajista.
pelaamistaan.

Vrt: paatetyota tekevan Tutkimusta tarvitaan

kokemat haitat kuitenkin lisaa.

Lisalukemista: Peliriippuvuus - Duodecim



https://www.oppiportti.fi/op/opk04643#:~:text=Peliriippuvuuksiin%20liittyy%20neurobiologisia%20muutoksia%20erityisesti%20aivojen%20palkitsemisj%C3%A4rjestelmiss%C3%A4%20ja,altistavat%20ja%20riippuvuuden%20kehittymiseen%20vaikuttavat%20tekij%C3%A4t%20ovat%20samoja.

Ongelmallinen pelaaminen kehana

"

Tz

Pelaaminen Ongelmat elaman muilla
osa-alueilla

/
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Pelaaminen on seurausta
ongelmista.

Pelaaminen aiheuttaa
ongelmia.

Ja yksild ei halua tai pysty
hallitsemaan pelaamistaan.

Taustalla voi olla esim.
yksinaisyys, kiusaaminen,
masennus, ahdistus,
aikuisten
valinpitamattomyys tai
perhetilanne.



Meilla karkilla on
omat Sisavdet ,
he lf\‘:w‘-‘\ﬂsmt
taistel ymme,, jeiste
Muut evat tieda
mitaan,

K 202"2,

Ongelmallisen pelaamisen tunnistaminen

Peliongelma saattaa olla vaikea tunnistaa, silla arki
saattaa ndyttaa tasapainoiselta.

Haitat ovat pelaamisen maaraa tarkeampia mittareita:

» Pelaaminen rajoittaa/hallitsee muuta elamaa
(harrastukset, kaverisuhteet)

» Velvollisuuksien valttely (koulu, opiskelu, tyo)

A\

Heikentynyt arjenhallinta (vuorokausirytmi, ruokailu,
lilkkumattomuus)

A\

Usein osa isompaa ongelmavyyhtid

A\

Uskallathan ottaa pelaamisen ja oman huolen
puheeksil

Copyright Kati Kovacs 2021
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Onko lapseni digipeliriippuvainen?

Alaikaisten lasten kohdalla riippuvuus —termia on syyta
kayttaa harkiten!

Aivojen nakdkulmasta riippuvuudessa on kyse
mielihyvajarjestelman yliaktiivisuudesta ja
kontrollijarjestelmien heikkenemisesta. Kansankielisesti:
kaasu on herkka ja jarru ei enaa toimi.

Lasten ja nuorten itsesaately ja toiminnanohjaus ovat
vasta kehittymassa, eivatka he osaa viela hillita
kayttaytymistaan tai arvioida tekojen seurauksia.

Aivot kehittyvat ainakin 25-vuotiaaksi saakka, ja
viimeisena kehittyy pitkakestoiseen suunnitteluun ja
impulssikontrolliin vahvasti osallistuva etuotsalohko, eli
ns. jarrualue.

Nain ollen ei ole valttamatta mielekasta kutsua
riippuvuudeksi kayttaytymista, jonka hallintaa lapsella ja
nuorella ei ole edes ollut viela mahdollisuutta oppia.
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Sanoilla on merkitys

Peliaddikti? Peliriippuvainen? Nuori, jolla on
haasteita pelaamisen

kanssa?

A

——

Mit3 sanoja sina kaytit? é«i’g.
ST
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Pelien ja videoiden haitalliset sisallot 1/2

Haitallista sisaltoa voivat olla mm.

o Pelottava sisalto

o Vakivaltaiset sisallot
o Vihapuhe

o Seksi/porno

o Paihteet

o Disinformaatio

ﬁi -~ The last part of us 2



Pelien ja videoiden haitalliset sisallot 2/2

Lue lisaa
sisallosta:
lkarajojen
Luokittelukrite

erit-2022.pdf
(kavi.fi)

RELITUKI

Taman lisdksi pelit ja videot sisdltavat
mainoksia joita ei ole mahdollista
kontrolloida (casinot, pikavipit, alkoholi,
aikuisille tarkoitetut palvelut ...)

NETFLIX


https://kavi.fi/wp-content/uploads/2022/06/Luokittelukriteerit-2022.pdf

Ikarajat ja sisaltosymbolit

™ ™ ™ Kirjastossa ei ole kaytdssa ikarajajoustoa, silla jousto
perustuu mm. lapsen herkkyyden hyvaan tuntemiseen
ja aiempien kokemusten tietamiseen. Jousto ei KAVI:n
tulkinnan mukaan ole kaytossa lapsiryhmissa.

Pelin sisallon luonteen merkinnat:

28

BAD LANGUAGE Ju DISCRIMINATION

™

18

Www.pegi.info

Tarkista ikarajat & sisalto:
pegi.info www.ikarajat.fi/
Ikdrajajouston soveltamisesta

-
GAMBLING VIOLENCE IN-GAME PURCHASES
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https://pegi.info/
http://www.ikarajat.fi/
https://www.pelikasvatus.fi/ohje-ikarajajouston-soveltamisesta/?fbclid=IwAR2ohOhuhbKrGcyr5dTwq3pw06wa2UDsO2yDdAxTdpeyt1Bvpv9tJDFm-Cw
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Aikuisen asenteella on merkitys

ammattilainen
2011-10-10 16:14:35

no kyllahan se ihan normaalia on. en tieda sitten 10-v mutta kylla siina paikkeilla

K-18 pEI ien Iucwuttaml nen alal ka|5| I IE voi pojat hyvin alkaa pelaamaan k-18 peleja koska PEGI:n ikédrajajarjestelma on
. aivanylitiukka.

HuolestunutAiti71
2011-10-10 15:57:15

1 M Adnests O Kommentoi

Poikani (10v) pyysi minua ostamaan hanelle Grand Theft Auto - nimisen pelin.
Perjantaina kaupassa ollessani huomasin pelissa olevan K-18 merkinnan. En kyennyt
ostamaan pelia, vaikka lupasinkin pojalleni.

Omasta mielestani tein oikean valinnan, mutta kuulen aiheesta jatkuvasti, kun poikani
kertoo, etta kaveritkin saavat pelata ja muillakin on kyseinen peli. Minun on vaikea
katsoa lapseni pettynytta ilmetta.

Mietinkin tassa, etta onko se oikein ostaa K-18 peleja pienille lap: ...,
"muillakin on™? P

Ostavatko jotkut vanhemmat oikeasti lapsilleen K-18 peleja? Jatl , L _ ,
Ei tuo K-18 tarkoita, etta peli olisi mitenkaan liian vakivaltainen. Itse ostin

varmistaa mita on lupaamassa. lapselleni Grand Theft Auto IV:n, pelasin itse |dpi ja totesin, ettd ihan pelattavaa
tama on. Yleensa pelaillaan poikani kanssa kahdestaan.
(Poikanion 11v.)

Lainaukset julkiselta A Kbnesta D Kommentoi
keskustelupalstalta.



Tarkein turva lapselle ja
taman digilaitteiden kaytolle?

Aikuisen omat mediataidot ja ymmarrys
peleista ja niihin liittyvista haitoista ja
hyodyista.

—> Aikuisen taito toimia digilaitteiden ja
mediasisaltojen parissa — olet esimerkki!

- Muita kunnioittava kdytds somessa ja
peleissa

- Ymmarrys internetin toiminnasta ja kriittisyys
sen tuomia ilmiodita kohtaa.

- Ymmarrys digilaitteiden tuomasta hyvasta
lapsen elamaan — positiiviset asiat esiin!

- Taito huolehtia omasta digiturvallisuudesta.




Kayton rajoittaminen sovelluksilla

o Lapsen kaytdssa oleviin digilaitteisiin on syyta asentaa
sopivat turva- ja yksityisyysasetukset.
» sovellusten asentaminen ja ostojen salliminen vain
vanhemman/aikuisen luvalla (salasana)
» yksityisyysasetukset, jotka suodattavat esim.
mainokset & seksia tai vakivaltaa sisaltavat sisallot.

o Mutta: Parental control sovellukset, joilla rajoitetaan
ajankayttoa digilaitteiden parissa eivat ole yksinaan riittava
keino tukea ja ohjata lapsen puhelimen kayttoa tai
pelaamista.

o Lasnaolo & keskusteleminen tarkeinta — nayta, etta olet
kiinnostunut nuoren tekemisesta.

RELITUKI




Mukavaa hallittua pelaamista RELITUKG
Aika ja paikka: lyhyita pelihetkia, taukoja, pelivapaat illat, pelilaitteet Tukea ja lasndoloa haastavia
yleisiin tiloihin! Sopikaa yhdessa lapsen kanssa tilanteita kohdattaessa

» Lapsen tai nuoren
kokemuksen kuuleminen ja
avoin keskustelu, miten
tilanne yhdessa ratkaistaan.
» Jos lapsi tai nuori kertoo

kokeneensa hdirintdd, ei
Puhutaan pelaamisesta: lapsi saa kertoa pelikuulumiset esim. paivallisella héntd tule koskaan syyttdd tai

Pelipaivakirja (aika, maara, tunteet, tilanne)) rangaista kieltamdlld pelit tai
ottamalla laiytteet pois!

Suunnitelmallisuus: Pelisaannoilla ja aikatauluttamalla pelaamista
saastytaan riidoilta. Varoita ajoissa peliajan loppumisesta (esim.
munakello)

Arjen hallinta: keskitytaan arkisiin asioihin, vuorokausirytmin
yllapitamiseen (liikunta, ruokailut, laksyt, lepo)

Arki: Harrastukset, ystavat, perhe ... huolehditaan yhteisesta ajastal

Tunnista tunteet: pakopelaamista? Onko kaikki hyvin? Tehkis toimivat

Rahan kadytto peleissa (prepaid, PayPal, lahjakortit, opetetaan lapsi oikeudenmukaiset pelisaannot
ymmartamaan rahan arvo (leikkiraha — oikea raha) lasten ja nuorten kanssa!

Ollaan lasna lapsen arjessa turvallisena aikuisena — myos kirjastossa! '



Sina riitat — juuri sina
olet tarkea aikuinen
kirjastossa!

Asenteella on valia — ole
kiinnostunut lasten ja
nuorten ajatuksista ja

toiveista '

Pelihaittojen ehkaisy on

muutakin kuin rajojen vetoa.

Mita pidit
Pelikasvatusperjantain
sisallosta?
Anna palautetta Pelitaidon

RELITUKI

pelihaitat-osuudesta

Ajatuksia, kysymyksia?
Annukka Saltin
asiantuntija, Pelituki
0417316972
annukka.saltin@sovatek.fi
www.pelituki.fi

RELITUKI

www. pelituki.fi

¢ Koulutukset
* Konsultaatio
* Materiaalit

O] f|o

@pelituki



http://www.pelituki.fi/
mailto:annukka.saltin@sovatek.fi
http://www.pelituki.fi/
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/c3d88caa-8740-4695-ba43-e0c1eb75b9dc?displayId=Fin1998350

Pelitaidon materiaalit peli- ja mediakasvatuksen tueksi 1/2

Tilaa "Somettaako vai pelittaako?”- tukimateriaali ja keskustele somen, puhelimen ja pelien merkityksesta
nuoren arjessa TASTA: Kouluille ja oppilaitoksille — Pelituki Tukimateriaali toimii hyvin keskustelun

alustuksena lasten ja nuorten parissa.

Somettaako vai pelittidiks’
(9p . ! . &.‘ a.w d

r [ - 5
Digipeli- ja alypuhelintestit
L auttavat nuoria arvioimaan
'.::i AN

omaa digikayttoa ja toimivat
erinomaisena puheeksioton ja
keskustelun valineenal

n
Mustavalkohaasteessa
- - - - o?
miettaan. miten Mika on Sinun pakokeinosi:
varit vaikuttavat -video tarjoaa mielenkiintoisen nakokulman
puhelimen kaytto- kaikenikaisten digikayttoon.
tottumuksiimme. Onko pakopelaaminen aina huono asia?

Otatko sina haasteen
vastaan?

halua|5|tJ\aamIOItua ]a kKadota?

/waw
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https://pelituki.fi/kouluille-ja-oppilaitoksille/

Pelitaidon materiaalit peli- ja mediakasvatuksen tueksi 2/2

Digii'eppu i

‘ ! -t - J‘a ‘ aa ?
Koulutietaan aloittavien lasten

perheille suunnattu media- ja
pelikasvatusmateriaali.

Miti, sisibtadi?

Tietoa, tehtavia ja vinkkeja
digilaitteista keskustelun tueksi.
Teemoina mm. ensipuhelin,
ikarajat, ruutuaika, kaveritaidot
ja itsesaatelytaidot.

AL VAT Y
Taysin maksuton. A

Saatavilla verkossa.
www.pelituki.fi/digireppu

Vinkkaa Digirepusta vanhemmille
ja kayta Digirepun kysymyksia ja sisaltoa kirjaston peli- ja
mediakasvatustapahtumissa: Digireppu - Pelituki

Digireppu on digitaalinen materiaali, joten kayttoa varten tarvitset
tietokoneen, tabletin tai dalypuhelimen. Tietoa, keskustelukortteja,
Digireppu piirustustehtava ja digi- ja pelisdantdpohjan, jonka voi tehda
omanlaisekseen. Voit tulostaa osan tehtavista.

Digireppu sisaltda muun muassa teemat:
*Totta vai Tarua? - keskustelukortit
*Aikuisen oma digilaitteiden kaytto
eLapsen ensimmainen puhelin
*Digipelit osana lasten kulttuuria
elkarajat
*Ajankaytto digilaitteiden parissa
eLiialliseen digikaytt6on puuttuminen
eLapsen itsesaatelyn kehitys
eKaveritaitojen harjoittelu digiymparistoissa
*Tehkaa yhdessa mm. “perheen yhteiset digisdaannot”
*Meidan luokan digisaannot
Linkkeja ja lisalukemista
20
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https://pelituki.fi/digireppu/

