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MUISTA KIRJOITTAMISEN VAIKUTTAVUUS

sanataiteen ja 
kirjallisuusterapian raja 

veteen piiretty
viiva: tunne vastuusi

ohjaajana

ei laatuvaatimuksia –
et voi tehdä väärin

onnistumisen ja 
luovuuden iloa



MISTÄ LIIKKEELLE
❖ tunnesana

❖ tajunnanvirta merkityksellinen lause tai 

sana

❖ tekstistä merkitykselliseksi nouseva lause tai 

sana

❖ ajatuksen kiteyttäminen runoksi

❖ silmukointi (tekstistä tai ohjaajan tuomista
runoista)



TAVUJEN LASKEMISEEN PERUSTUVIA 
RUNOKAAVOJA

❖ haiku, tanka, triolet (5 – 7 – 5 ; 5 – 7 – 5 – 7 – 7 ; 2 – 4 – 6 – 8 – 2)

❖ lune (tavuja: 5 – 3 – 5. Sanoja: 3 – 5 – 3)

En pel-kää e-nää. (5)
Mut-ta ai-na en jak-sa (7)

voi-ma-kas ol-la. (5)



HELPOSTI

❖ kirjanselkämysruno

❖ sanaristikkoruno

❖ sanantaminen

❖ ykstoistanen

❖ blackout poetry

❖ pantoum

❖ ketjuruno



SANANTAMINEN BLACKOUT 
POETRY

Aurinkotuli

Aamulla usva roikkui ilmassa

nouseva kehrä onnen toi.

Uneksin liekehtivästä ilosta.



YKSTOISTANEN
Vesipisara

Tippuu räystäältä

Sulattaa lumen pois

Minussa herää halu tanssia.

Kevät

❖Koostuu 11 sanasta. Lähdetään kirjoittamaan
viimeisestä sanasta. Sitten palataan 1. riville.

1. riville sana, joka määrittelee viimeistä sanaa.
Sana voi olla ajatus, olotila, väri, ääni, asia.

2. riville kaksi sanaa: mitä 1. rivin sana tekee tai 
aiheuttaa

3. riville kolme sanaa: millainen 1. rivin sana on. 
Kaikkien sanojen ei tarvitse olla adjektiiveja.

4. riville neljä sanaa (lause): mitä sinä ajattelet

asiasta.

5. yksi sana: yhteenveto, mikä on lopputulos.



YHTEINEN KETJURUNO PANTOUM
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• Kirjoita kolme sanaa, jotka kuvaavat päivääsi tänään / jotka
nousevat mieleesi luetusta tekstistä
• Ojenna paperi vasemmalle olevalle

• Kirjoita yhdellä lauseella muisto tai ajatus, jonka saamasi paperin
kolme sanaa sinussa herättävät
• Ojenna paperi vasemmalle olevalle

• Millaisen kuvan paperilla oleva muisto saa sinut näkemään? 
Kirjoita yksi säerivi.
• Ojenna paperi vasemmalle

• Kirjoita yksi rivi siitä, millaisiin ääniin edellinen säerivi sinut
johdattaa.
• Ojenna paperisi vasemmalle

• Kirjoita yksi säerivi siitä, miltä paperilla oleva muisto tuoksuu ja 
maistuu.
• Ojenna paperi vasemmalle

• Kirjoita yksi säerivi siitä, miltä aiemmat rivit tuntuvat kehossasi
• Ojenna paperi vasemmalle

• Kirjoita runolle lopetus käyttämällä vähintään yhtä ensimmäisistä
kolmesta sanasta.



PIENIÄ TARINOITA

❖ sattumasanat + lauseen alku

❖ tarina 6 sanalla (aiheen voi
rajata. Esim. tarina toivosta)

❖ tarina 7 lauseella

❖ kirje (apukysymykset: mitä

haluat kertoa, mitä kysyä, mistä
kiittää)

❖ postikortti

❖ vuoropuhelu



NÄYTTELYLLÄ NÄKYVÄKSI



Tehtävä

Kotiportille

palaan taas. Milloin mahtaa

tulla se aika

jolloin minä en saavu

tälle portille enää?
Kotomichi



Cinquane

• Otsikko

• 1. rivi: Yksi sana, joka kuvaa runon kohteen

• 2 rivi: kaksi kohdetta kuvaavaa verbiä

• 3. rivi Kolme kohdetta kuvaavaa adjektiivia

• 4. rivi. Nelisanainen lause, joka on runon ydin

• 5. rivi Yksi sana, jolla tehdään edellä olevasta yhteenveto

Esikoinen
Tyttäreni

Opiskelee, elää
Viisas, taiteellinen, vakava

Hänet tavoitan liian harvoin.
Rakastamme




